
                        令和 7 年 1 月 6 日 

 

茨城県アスレティックトレーナー協議会（IBAT） 

アドバンストトレーナー講習会開催のご案内 

 

 平素は、茨城県アスレティックトレーナー協議会（IBAT）の事業にご賛同・

ご協力頂き、誠にありがとうございます。既にベーシックトレーナーとして登録

された方を対象に、アドバンストトレーナー講習会を開催いたします。 

アドバンストトレーナー講習会を修了し、現場研修 10 ポイント以上かつ研修

会 5 ポイント以上の要件を満たした方をアドバンストトレーナーとして登録さ

せていただきます。万事お繰り合わせのうえ、受講して頂きたく存じます。 

 

1.開催概要 

 

⑴ 受講定員 20 名 

 

⑵ 開催日時・会場 

① 日時：令和 7 年 3 月 2 日（日）、9 日（日） 

② 会場：流通経済大学龍ケ崎キャンパス 

スポーツ健康センター（龍ケ崎市平畑 120）アクセス 

  

正門 

職員駐車場 

スポーツ健康センター 

https://www.rku.ac.jp/campuslife/campus/ryu/access/


⑶ 受講費用：｜￥30.000- 

・茨城県理学療法士会主催 理学療法士講習会（スポーツ基礎編）「スポーツ理

学療法に必要な関節の解剖・運動学と代表的疾患の理学療法の展開」の受講者

で、「アスレティックリハビリテーション基礎編（体幹・上肢・下肢）」の免除

申請希望者→¥18,000 

・免除申請者は該当講習会には参加できません。参加希望の場合は、両日参加

費を納入ください。 

 

【資格や経験によって免除が受けられる科目】 

茨城県理学療法士会主催 理学療法士講習会（スポーツ基礎編）受講者：⑦ 

体育系大学卒業者・大学院修了者：⑥ 

 

⑷ カリキュラム 

 内容 コマ数 

（1 ｺﾏ 90分） 

⑥ スポーツに必要な動作の観察と実践（走・跳・投） 1 

⑦ アスレティックリハビリテーション基礎編（上肢・体幹・下肢） 3 

⑧ アスレティックリハビリテーション応用編（競技特性を考慮したプログラム） 2  

 

＜タイムスケジュール＞ 

3 月 2 日（日） 

 場所：スポーツ健康センター 救命トレーナー実習室 

8：３０〜 受付開始 

 9：００〜１０：３０ 

  「アスレティックリハビリテーション基礎編（上肢）」 

（講師：広瀬医院 田村 耕一郎先生） 

 １０：３０〜１０：４０ 休憩 

１０：４０〜１２：１０ 

  「アスレティックリハビリテーション基礎編（体幹）」 

（講師：水戸協同病院 芋生 祥之先生） 

 

 



3 月 9 日（日） 

 場所：スポーツ健康センター 救命トレーナー実習室 

 ９：００〜 受付開始 

 ９：３０〜１１：００ 

 「アスレティックリハビリテーション基礎編（下肢）」 

（講師：茨城県立医療大学 柴田 聡先生） 

 １１：００〜１１：１０ 休憩 

 １１：１０〜１２：４０ 

  「スポーツに必要な動作の観察と実践」 

（講師：流通経済大学 西田 智先生） 

 １２：４０〜１３：３０ 昼休み 

 １３：３０〜１３：５０ 大塚製薬様 製品プロモーション 

 １３：５０〜１７：００（適宜休憩） 

  「アスレティックリハビリテーション応用編 

   〜競技特性を考慮したプログラム〜」 

（講師：エディオン陸上部 日本パラ陸上競技連盟トレーナー 

渡邊 帆貴先生） 

   

2. 受講申し込み 

・①氏名、②所属、③連絡先電話番号、④自宅住所、⑤免除科目の有無を記入 

の上 kensyu@ibaraki-at.com まで送付してください。 

※件名を「アドバンスト講習会参加希望」としてください。 

注：IBAT への登録内容に変更などございましたらメールに記載頂き、併せて

会員管理システム「MiiT＋」の変更もお願いいたします 

 

・申し込み締め切り 

  令和 7 年 2 月 19 日 

 

3. 受講者の決定 

 ・申込締切（令和 7 年 2 月 19 日）以後に、受講者本人宛に E メールにて 

通知します。なお受講料は、お振込またはMiiT＋からお支払いいただきます。  

 

mailto:kensyu@ibaraki-at.com


・受講料の入金期限：令和 7 年 2 月 19 日 

 

※振込確認をもって正式に受講決定といたします。受講決定後のキャンセル

のお申し出については、事務局担当者（kensyu@ibaraki-at.com）まで早急

にご連絡ください。 

 

4. その他 

本養成講習会等に際し取得した個人情報は、本協議会の事業を実施する際に

のみ使用いたします。これ以外の目的に個人情報を利用する際は、必ず本人の同

意を得るものとします。 

本講習会について不明な点がございましたら事務局担当者（kensyu@ibaraki-

at.co.jp） までご相談ください。 

 

＜開催に当たっての注意事項＞ 

・ 実技を含みますので、動きやすい服装、バスタオルの持参をお願いします。 

・ 会場は土足禁止ですので、内履きの持参をお願いします。 

・ 会場入り口は 1 階のみとなります。ご注意ください。 

・ 自家用車で来学の方は学内職員用駐車場をご利用ください（1 ページ目キャ

ンパスマップ参照）。それ以外の場所への駐車はご遠慮ください。 

・ 講演・実技中の撮影、録音はご遠慮ください。 

・ 会場内での食事は禁止されています。ご昼食の際はセンター内ラウンジをご

利用ください。 

・ また、会場内を汚さないよう配慮お願いいたします。 


